
PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN TIN HỌC 

 

NỘI DUNG BÀI GHI 

CÁC THÀNH PHẦN CHÍNH VÀ DỮ 

LIỆU CHÍNH TRÊN TRANG TÍNH 

TIẾT 1 

KHỐI 7 

 

 

Hoạt động 1:  Tìm hiểu bảng tính 

Xem hình 1.12 trong sgk trang 18 

? Thế nào là một trang tính được kích 

hoạt? 

? Làm thế nào để kích hoạt trang tính? 

 

1. Bảng tính 

- Một bảng tính có thể có nhiều trang tính 

- Các trang tính được phân biệt bằng tên trên các nhãn phía dưới 

màn hình 

- Trang tính đang được kích hoạt là trang tính đang được hiển thị 

trên màn hình, có tên với chữ đậm 

 

 

Hoạt động 2: Tìm hiểu các thành phần 

chính trên trang tính 

Xem hình 1.13 SGK trang 18 

 

? Một ô, một hàng, một cột hay một phần 

của hàng hoặc của cột có phải là một 

khối không? 

 

2. Các thành phần chính trên trang tính 

- Hộp tên: Ô bên trái thanh công thức, hiển thị địa chỉ của ô được 

chọn 

- Khối: Là một nhóm các ô liền kề nhau tạo thành hình chữ nhật. 

* Địa chỉ của khối: là cặp địa chỉ của ô trên cùng bên trái và ô 

dưới cùng bên phải, được phân cách nhau bởi dấu hai chấm (:)  

VD: Khối  C2:D3 

- Thanh công thức: Cho biết nội dung của ô đang được chọn. 

 

1. Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực 

hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường: 

Lớp: 

Họ tên học sinh 

 

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Tin học 1  
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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN TIN HỌC 

 

NỘI DUNG BÀI GHI 

CÁC THÀNH PHẦN CHÍNH VÀ DỮ 

LIỆU CHÍNH TRÊN TRANG TÍNH 

TIẾT 2 

KHỐI 7 

 

 

Hoạt động 1:  Tìm hiểu về các kiểu dữ 

liệu trên trang tính. 

Đọc sách giáo khoa trang 19 

? Dữ liệu số được ngầm định căn lề như 

thế nào trong ô tính? 

? Dữ liệu kí tự gồm những gì? 

? Dữ liệu kí tực được căn lề như thế nào 

ở chế độ ngầm định? 

 

3. Dữ liệu trên trang tính 

a, Dữ liệu số 

- Ví dụ: 5; 9.8; -10; 50%;… 

- Ở chế độ ngầm định dữ liệu số được căn thẳng lề phải trong ô 

tính. 

b, Dữ liệu kí tự: 

- Dữ liệu kí tự là các dãy các chữ cái, chữ số và các kí hiệu 

Ví dụ: Lop 7A, Bang diem, Hanoi  

- Ở chế độ ngầm định, dữ liệu kí tự được căn thẳng lề trái trong ô 

tính. 

 

Hoạt động 2: Tìm hiểu cách chọn các 

đối tượng trên trang tính. 

Xem hình 1.14a,b,c,d SGK trang 20 

 

? Nếu muốn chọn đồng thời nhiều khối 

khác nhau em sẽ làm như thế nào? 

 

4. Chọn các đối tượng trên trang tính 

- Chọn một ô: Đưa con trỏ chuột tới ô đó và nháy chuột. 

- Chọn một cột: Nháy chuột tại tên cột. 

- Chọn một hàng: Nháy chuột tại  tên hàng. 

- Chọn khối:  Kéo thả chuột từ một ô góc (ô góc trái trên) đến ô ở 

góc đối diện (ô góc phải dưới) 

 

 

1. Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực 

hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường: 

Lớp: 

Họ tên học sinh 

 

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Tin học 1  
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